Unser Kompetenz-Team ist spezialisiert darauf
mit Thnen die fiir Sie richtige Therapie zu finden.

Offene und einfithlsame Gesprache, Selbst-
beobachtungsprotokolle und die notwendige
Diagnostik werden in angenehmer Atmosphare
fachgerecht durchgefiihrt.

Die Therapie ist sehr individuell und beeinhal-
tet konservative, medikamentdse und operative
Methoden. Unsere Fachdrzte fithren alle Opera-
tionsmethoden zur Behandlung der Senkung und
Harninkontinenz durch.

Unsere Kooperation mit dem Bildungsinstitut
fiir Gesundheit Bensberg (Kurse zur Beckenbo-
dengymnastik, Verbesserung der Lebensqualitit,
uvm.) und der Selbsthilfe ,Kontinenz“ rundet
Thre Betreuung bei uns ab.

Ihr ©“Z"7"-Kompetenz-Team:

Chefarzt: Dr. Simeon Korth
Oberarzt: Dr. H.-J. Schrandt
Fachirztin: Dr. Susanne Holthaus

Assistenzdrztin: Dr. Sandra Sperling
Arzthelferin:  Swetlana Weigandt

Ihr Terminim 227"
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Jede 5. Frau im Alter von 25 bis 75 Jahren leidet

an Harninkontinenz. Vor allem in und nach den
Wechseljahren tritt unfreiwilliger Urinverlust
zunehmend auf. Weniger als die Halfte der Betrof-
fenen sucht Hilfe auf, um die Inkontinenz oder die
Beckenbodenschwiche abzukldren und behandeln
zu lassen. Die Gyndkologin Jeannette Brown (USA)
sagte: ,Die Beckenbodenschwache bringt Sie nicht
um, sie nimmt Ihnen nur das Leben.“ Daher sollten
Sie rechtzeitig etwas unternehmen.

ist der Bereich der Frauenheilkunde, der sich mit
Harninkontinenz und Senkungsbeschwerden
beschaftigt.

85% der Frauen erst nach 5 Jahren Leidensweg
zum Arzt gehen

60% der Frauen vermeiden soziale Kontakte
45% der Frauen meiden 6ffentliche Verkehrsmittel

40% der Frauen scheuen sich vor sexuellem
Kontakt

dass das nicht so sein/bleiben muss

Der Beckenboden ist der Abschluss unseres Bauch-
raums nach unten und wird daher stindig mehr
oder weniger belastet. Es gibt kurzzeitige Lasten,
wie Husten, Niesen und das Tragen von Gewicht,
langere Belastungen sind die Schwangerschaften
und eine chronische Belastung ist das Ubergewicht.

Die Schwache des Beckenbodens zeigt sich in ver-
schiedener Auspragung einer Senkung der Organe
im kleinen Becken. Die Folgen sind individuell. Es
kann zur Blasen- und/oder Enddarminkontinenz
kommen. Druckgefiihl, Juckreiz, Fremdkorper-
gefiithl, Dranginkontinenz bis hin zum Vorfall der
Genitalorgane konnen vorkommen.

Die Ursachen und Erscheinungen der Blasen-
schwiche und Beckenbodensenkung sind sehr
individuell, daher ist es unsere Aufgabe, mit Thnen
gemeinsam Thre Therapie zu konzipieren.

Konservative Therapiemoglichkeiten sind Trink-
und Toilettengangtraining, Beckenbodentraining,
Gewichtsanpassung, Koneneinsatz, Elektrotherapie
und Biofeedback.

Die medikamentose Behandlung beinhaltet die
Infektsanierung, lokale Ostrogeninisierung,
blasenentspannende und harnréhrenverschluss-
stairkende Medikamente.

Eine Beseitigung von Harninkontinenz und
Beckenbodenschwiche ist durch verschiedene
operative Verfahren moglich. Klassische Metho-
den und moderne Bandeinlagen stehen nicht
im Widerspruch sondern kénnen sich sinnvoll
erganzen.

Bei uns stehen Thnen erfahrene Facharzte zur
Seite, die einfithlsam und kompetent die indivi-
duelle Therapie fiir Sie herausfinden und durch-
fihren. Als solches Kompetenz-Team stehen wir
Thnen zur Verfiigung.
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